CONGRES PENITENCIARI INTERNACIONAL:
La funcio social de la politica penitenciaria
Barcelona 2006

Bloc 2: Parlem de la intervencié amb els homes i dones presos

TAULA RODONA
MODELS DE BONES PRACTIQUES

INTERVENCION EN TOXICOMANIAS

FAUSTINO GARCIA ZAPICO.
Educador responsable del programa de toxicomanies del Centre
Penitenciari de Vilanova.

La gran expansion del consumo de opiaceos y otras drogas que se produce en nuestro pais
a partir de 1978 con la llamada «crisis de la heroina», va a tener una alta repercusion
social en cuanto genera una gran alarma entre la ciudadania y que provoca en ultima
instancia la aparicion en 1985 del Plan Nacional Sobre Drogas, con el acuerdo unanime de
todos los grupos parlamentarios.

Este fendmeno de la drogodependencia se va a manifestar en el ambito penitenciario, como
no podia ser de otra manera, propiciando un cambio paulatino del perfil de las personas
que ingresan en los centros penitenciarios, que va a estar vinculado a la toxicomania.
Ademas de generar un problema de salud de gran dimensién con el VIH — SIDA, conlleva
una sustancial modificacion en la dinamica de vida en las prisiones que girara alrededor
de la droga, convirtiéndose ésta en la causa directa o indirecta de toda la conflictividad
que se ha producido y se produce en los centros penitenciarios.

La droga se convierte, por lo tanto, en el elemento dinamizador de la subcultura
carcelaria. La evidencia de éste fendmeno que marca y contamina el dia a dia de todas las
actividades que se desarrollan en la prisién, no obtiene una respuesta adecuada, a pesar
de la envergadura del problema, por parte de los distintos responsables que pasan por la
administracién penitenciaria. Este fendmeno se plantea como un problema mas de los que
puedan tener los internos sin convertirse en el eje central de las politicas penitenciarias.

En este sentido, hay que recordar que no es hasta 1995, diez afios después, cuando
aparece la Circular 5/95 de la DGIP (Politica Global de Actuacion en materia de drogas
en Instituciones Penitenciarias), que supone la plasmacion del P.N.S.D. en el medio
penitenciario.

La aparicion de esta circular va a tener mas un caracter tedrico que practico pues la
importancia de la intervencion con los drogodependientes no esta interiorizada ni por los
mandos de la instituciéon ni por los profesionales en general.
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Por otra parte, histéricamente se ha partido de un modelo de intervencion respecto a las
toxicomanias erréneo, basado en una concepcion exclusivamente sanitaria que contrasta
con el modelo bio-psico-social, que se plantea con la aparicion del PNSD

Los afios que transcurren desde la aprobaciéon del Plan Nacional en 1985 hasta la aparicion
de dicha circular, nos encontramos con actuaciones puntuales meramente de caracter
testimonial y voluntarista.

Todo este fendmeno de la drogodependencia va a tener una repercusion decisiva en
algo tan trascendental para la vida y desarrollo de la institucién penitenciaria como es la
aprobacion, el 26 de septiembre de 1979, de la Ley Orgéanica General Penitenciaria, que
aparece en pleno auge de la mencionada «crisis de la heroina».

Esta realidad en la que se encuentra la institucion penitenciaria va a marcar la evolucion,
desarrollo y, en definitiva, la eficacia de dicha ley.

Dicho todo esto, y ante el panorama tan poco alentador dibujado, es de justicia destacar
que la situaciéon actual abre puertas a la esperanza, después de vivir unos afos en que
los sucesivos gobiernos de la nacién reproducian la misma politica penitenciaria, que se
basaba mas en la superficialidad que en profundizar en la bldsqueda de soluciones que
provocasen un auténtico cambio en la vida penitenciaria.

Esta esperanza se concreta en la fuerte orientacion hacia el tratamiento que estan marcando
los nuevos responsables de la institucién y que esta provocando una importante movilizacién
hacia la actividad tratamental en los diversos centros penitenciarios.

Como alternativa a la realidad descrita, en 1992 se inicia por parte de unos profesionales
penitenciarios un proceso de intervencion, en la antigua prisién provincial de Oviedo,
que va a culminar en la llamada Unidad Terapéutica y Educativa del Centro Penitenciario
de Villabona (Asturias), que desde hace afos representa la referencia en la intervencion
tratamental en nuestro pais, como un modelo alternativo al modelo tradicional.

Se trata de un proceso que se inicia en 1992, como se ha mencionado, que va construyendo
un proyecto en el dia a dia, del que no se parte de una formulacion teérica a priori, sino de
un simple contrato terapéutico, sin grandes pretensiones, que vincula a los profesionales
con los internos que padecen una « dependencia de las drogas».

Se sabia desde dénde se partia, pero no el punto de llegada. Se entendia que la propia
realidad iba a ir guiando el camino, como asi ha sido, hasta llegar a lo que hoy es la UTE.

A través del tiempo y de los logros que se van obteniendo se va observando la potencialidad
del proceso iniciado.

Esta intervencion con los toxicbmanos se va a rentabilizar en la construcciéon de un proyecto
para todos los internos, sea cual sea su problematica, pues en definitiva, el motivo que
les lleva a la actividad delictiva, a unos y a otros, tiene que ver con déficit y carencias
similares. De ahi el caracter alternativo que se atribuye a este proyecto terapéutico, ya
que representa otra manera de vivir la prisién, tanto para los internos como para los
profesionales penitenciarios.

En este sentido, el Observatorio Espafiol Sobre Drogas (OESD) lo define como «un modelo
de intervencion absolutamente innovador dentro de la institucién penitenciaria de nuestro
pais».
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Aspectos fundamentales sobre los que descansa la Unidad Terapéutica y Educativa

El reconocimiento de la potencialidad, calidad profesional y humana del trabajador
penitenciario, con especial referencia al grupo de vigilancia, que representa la
inmensa mayoria del colectivo penitenciario y, por supuesto, la primera linea
de intervencion en el centro penitenciario. Esto se va a traducir en un alto nivel
de implicacion y satisfaccion en la tarea diaria y la superacion por lo tanto del
estado permanente de frustracion y baja autoestima.

El reconocimiento de los Internos como sujetos activos en su proceso de cambio
personal. El interno se siente valorado, protagonista de su presente y futuro,
pasando de ser un elemento de tensidn, conflicto y violencia, a vivir la céarcel
desde la distension, desde la reflexion, contribuyendo de una manera definitiva
al cambio de un ambiente penitenciario destructivo.

El encuentro entre ambos colectivos superando el antagonismo histérico
y estableciendo un modelo de relaciones en un marco de cogestion o
corresponsabilidad, que se concreta en la creacion de una organizacion social
que va a generar o posibilitar:

A. La superacion de la subcultura carcelaria en el espacio fisico de
la prisiéon (un espacio libre de drogas, sin violencia, sin grupos de
presion, liberado de la «ley del silencio»); en el que tienen cabida
hombres y mujeres, jovenes y adultos, toxicbmanos o no, primarios
y reincidentes, preventivos y penados, segundos y primeros grados,
excepto condenados por delitos de tipologia sexual en aquella unidad
en la que convivan internas. Realidad en la que los funcionarios de
vigilancia cambian su rol por el de educadores de hecho, participando
directamente en la actividad terapéutica e integrandose en igualdad de
condiciones en el Equipo Multidisciplinar, 6rgano maximo de decision de
la UTE y espacio de encuentro de los profesionales de todas las areas
penitenciarias.

B. La vida en este espacio tiene como eje central el grupo terapéutico,
que simboliza el encuentro permanente entre los profesionales y los
internos, junto con la escuela y las actividades formativo-ocupacionales
como instrumentos de intervencion y de desarrollo terapéutico.

C. La concienciacion de los Internos a través de la asuncién de los déficit
y carencias que arrastra en el proceso de su vida y que le van a
conducir a la actividad delictiva. Siendo éste logro el objetivo dltimo de
toda la actividad terapéutica y educativa desplegada en este espacio
para su posterior derivacion a los diferentes recursos existentes en la
sociedad.

D. Estimacion de la salud a través de la creacion de un espacio saludable
para los internos en general, y para todos aquellos que padecen
enfermedades infecto- contagiosas en particular, que se concreta a
través del Taller de Educacion para la Salud.

E. Un espacio educativo en todas sus dimensiones, de tal manera que
todas las experiencias y actividades que se desarrollan tienen dicho
caracter.

F.  Aislamiento del resto de la poblacion reclusa y apertura a la sociedad,
con la que se relaciona tanto en el interior como en el exterior, a través
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de las distintas instituciones publicas y privadas. En este sentido hay
que resaltar que el décimo aniversario de la UTE marcé un hito, al
celebrarse en la Junta General del Principado de Asturias (Parlamento
Regional), con la intervencion de los portavoces de los distintos grupos
parlamentarios.

G. Valoracion del concepto de reinsercion, entendido éste como un proceso
de socializacién que se puede iniciar en la prisién, pero que continda y
finaliza en la sociedad a través de los distintos recursos terapéuticos.

H. La prevencién, en cuanto que evita los procesos de desocializacién que
surgen de la asimilacion de carcel como escuela de delincuencia, aspecto
fundamental que afecta a los jovenes que ingresan por primera vez en
prisién, que tienen ahora la posibilidad de ingresar directamente en la
unidad, evitando pasar por otros modulos.

Se trata, en definitiva, de que todo el tiempo de privacion de libertad en el espacio fisico
que representa esta Unidad sea tiempo terapéutico y educativo.
OBJETIVOS DE LA UNIDAD TERAPEUTICA.
Tanto el objetivo general como los objetivos especificos vienen recogidos en el contrato
terapéutico, que a partir de 1994 con la creaciéon del primer « espacio libre de drogas»,
cambia sustancialmente en cuanto a nivel de derechos y obligaciones para los internos
que se encuentran integrados en la misma.
OBJETIVO GENERAL.
- Preparacion sistematica del Interno a través de un proceso educativo integral
que permita la concienciacién y normalizacion para continuar su reinsercion en
los diversos recursos terapéuticos externos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Desintoxicacion y deshabituacion en las personas afectadas por su adiccién a las

drogas.

- Integracion y estabilizacion de las personas con larga trayectoria toxicofilica
en programas de disminucion de dafios (programa de mantenimiento con
metadona).

. Adquirir mecanismos y actitudes que le ayuden a reforzar su proceso personal
de cambio y el abandono de las conductas delictivas.

- Interiorizar habitos y habilidades sociales que le permitan adoptar una forma de
vida saludable.

- Educar en valores y actitudes prosociales.
- Promover la positiva utilizacion del tiempo libre.
- Iniciar y/o reiniciar estudios inacabados u otro tipo de formacion.

- Trabajar la comunicacioén y las relaciones positivas entre las personas.
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. Fomentar aspectos de crecimiento personal como el autocontrol, la autoestima,
sinceridad y responsabilidad.

. Incentivar las relaciones familiares.

ORGANIZACION GENERAL

INGRESOS EN LA UNIDAD.

En el momento de su encarcelamiento:

I. Aqguellas personas que estén llevando tratamiento en alguna entidad terapéutica
en el exterior.

Il. Los jovenes menores de 21 afios con o sin adicciones a las drogas y que
voluntariamente lo soliciten.

I1l. Aquellos casos que por sus circunstancias valore el Equipo Multidisciplinar.
Durante su encarcelamiento:

Cualquier interno que desde otros modulos de la prision solicite por instancia su inclusion
Yy que esta sea decidida tras ser entrevistado y valorado por el Equipo Multidisciplinar.

Como norma general se pospondra el ingreso de aquellos internos que estén pendientes
del cumplimiento de sanciones.

Procedimiento:

Una vez en la UTE el interno sera recibido por el Grupo de Apoyo de los internos, que
le explicaran las normas del médulo. En caso de traer drogas o cualquier otra cosa no
autorizada se le requisara y sera entregado al profesional. Se le rellenara una ficha de
comunicaciones (personas con las que podra comunicar), y firmara el contrato terapéutico,
que posteriormente sera ratificado por el Equipo Multidisciplinar.

Un dia después de su ingreso seré entrevistado por un profesional del Equipo Multidisciplinar,
completandose un protocolo de sus distintos aspectos personales, familiares y sociales, se
le asignaréa un grupo terapéutico de pertenenciay las actividades formativo-ocupacionales
en las que se integrara.

Durante el primer mes de estancia en la Unidad, tendra imposicién de relacionarse solamente
con los miembros de su grupo.

EXPULSIONES.

Seran determinadas por el Equipo Multidisciplinar, tanto a propuesta de cualquier miembro
del Equipo como del Grupo de Apoyo de los internos.
Pueden ser causas de expulsion:

l. La utilizaciéon de la violencia tanto verbal como fisica.

Il. La introduccion de drogas o cualquier material no autorizado.
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I11. El incumplimiento de otras normas establecidas.

Cada caso que se produzca sera objeto de valoracion por el Equipo Multidisciplinar,
teniéndose en cuenta distintos aspectos, como la sinceridad en el reconocimiento de los
hechos, la actitud de arrepentimiento y el proceso individual que viene realizando en la
UTE

Procedimiento:

Una vez decidida la expulsiéon por el Equipo Multidisciplinar, se solicitara a la Subdireccion
de Tratamiento el traslado del interno a otro médulo vinculado o no a la UTE dependiendo
de las posibilidades de su reincorporacion futura.

El tiempo minimo de expulsiéon sera de un mes, salvo las excepciones motivadas que sean
decididas por el Equipo.

DERIVACIONES.

Las derivaciones a los distintos recursos terapéuticos del exterior se realizaran
fundamentalmente a través del Art. 182 del Reglamento Penitenciario, que posibilita la
excarcelacién del interno (en tercer grado de tratamiento), para la realizacién del programa
terapéutico y simultaneamente el cumplimiento de la condena.

Asi mismo si el perfil del interno es el adecuado podra ser progresado de grado por los
articulos 83 0 86.4 de Reglamento Penitenciario

ORGANIZACION SOCIAL

REPRESENTACION DE LOS PROFESIONALES.
EL EQUIPO DE COORDINACION.

La labor coordinadora representa un elemento indispensable para afrontar con éxito la
actividad diaria y en consecuencia el logro de los objetivos de la UTE y teniendo en cuenta
que se trata de coordinar el trabajo de un colectivo humano de mas de 50 personas y de
diferentes sectores profesionales.
Funciones:

- Distribuir las tareas diarias de trabajo.

- Atender los conflictos que surjan dentro del Equipo.

- Coordinarse con la Subdirecciéon de Tratamiento del Centro Penitenciario.

- Representar al Equipo ante la Direccidn y las Entidades Publicas y Privadas.

- Elaborar y presentar la memoria anual.

- Informar al Equipo sobre todos aquellos asuntos relacionados con la UTE.



Intervencié en toxicomanies 207
Faustino Garcia Zapico

Procedimiento:

- Los miembros del Equipo de Coordinacién seran designados de entre los
profesionales del Equipo Multidisciplinar por la Direccién del Centro y ratificados
por el Centro Directivo de la Direccion General.

- Estaran bajo la supervision de la Subdireccion de Tratamiento.

. Habra tantos coordinadores como la Direccién del Centro estime oportuno siempre
teniendo en cuenta el volumen de gestién que se venga desarrollando.

El EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

. Representa el 6rgano maximo de decision de la UTE.

. Lo integran todos los trabajadores de los distintos ambitos profesionales de la
institucion, con especial relevancia del area de funcionarios de vigilancia, que al
representar la primera linea de intervencion dentro de la Institucion Penitenciaria
permite el seguimiento del proceso terapéutico de los internos durante las 24
horas del dia.

Funciones

. Marcar las lineas generales de actuacion.

. Planificar las actividades a desarrollar en cada jornada, y en especial la distribucién
de la realizaciéon de los distintos grupos terapéuticos.

. Resolver las vicisitudes que se producen diariamente.
- Proponer los ingresos en la Unidad y las expulsiones.
- Sugerir sobre todo tipo de beneficios penitenciarios

- Plantear las derivaciones a distintos centros terapéuticos.

Procedimiento:

. Todos los profesionales que integran el Equipo van a desarrollar actividades
terapéuticas y educativas tanto de tipo grupal como individual.

- El Equipo se relne diariamente a primera y ultima hora de la mafana, por ser
estos los momentos donde coinciden todos los profesionales de los diferentes
ambitos.

- En las jornadas de tarde y noche los profesionales que estan de servicio ante
cualquier vicisitud que se produzca van a tener capacidad de resolucién, siendo
revisadas dichas decisiones en la reunion del Equipo Multidisciplinar en la mafiana
del dia siguiente.

LOS TUTORES

Dentro del trabajo desarrollado por los profesionales del Equipo Multidisciplinar adquiere
especial relevancia la actividad de las tutorias que van a ser desempefiadas por los
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funcionarios de vigilancia. En el desempefio de esta funcién se constata de manera
concluyente el cambio de rol de vigilante a educador/a.
Funciones:

- Llevar un seguimiento pormenorizado tanto del grupo que tiene asignado como
de cada uno de los internos que lo componen.

- Informar y proponer sobre cualquier tipo de cuestion relacionada con los internos
de su grupo.

- Hacer propuestas relacionadas con salidas terapéuticas, permisos, progresiones
de grado, cambios de grupo, etc.

Procedimiento:

- Estaran distribuidos con un minimo de dos funcionarios por grupo terapéutico.

- Se reuniradn con su grupo, o a nivel individual con los internos del mismo tantas
veces como consideren necesarias.

. Llevaran una ficha de seguimiento individualizado para cada interno de su
grupo, indicando en la misma datos de observacién e incidencias que se vayan
produciendo durante el tiempo que el interno esté en la Unidad.

- Llevaran una ficha de seguimiento de los permisos, que recogeré la planificacion
diaria del permiso, y posterior valoracion diaria del mismo.

LOS FUNCIONARIOS COLABORADORES

Se trata de una nueva figura que complementa y enriquece la actividad del Equipo
Multidisciplinar.

Lo integran todos aquellos profesionales que no habiendo plaza en la UTE quieran participar
en las tareas que se vienen desarrollando en la misma.

La Direccion del Centro certificara su actividad colaboradora a efectos de curriculum.

Funciones:
- Hacer el seguimiento y la mediacién desde los diferentes departamentos del
Centro Penitenciario de aquellos internos que soliciten su inclusion en la UTE

Procedimiento:

- Se incorporan en las mafanas que se encuentren de servicio a las reuniones
del Equipo Multidisciplinar, compartiendo la informacién y haciendo propuestas
sobre los distintos internos que corresponden a su departamento.

Podran desarrollar el servicio en la UTE cada cierto tiempo en las plazas que con caracter
rotativo se habilitaran dentro del conjunto de las plazas fijas establecidas.
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REPRESENTACION DE LOS INTERNOS:

El GRUPO DE APOYO

Esta integrado por aquellos internos que han adquirido un cierto nivel de concienciacion
e implicacion en su proceso terapéutico. Representan, por lo tanto, la primera linea de
actuacion del compromiso de los internos en este proyecto terapéutico del que participan
en su cogestion.

Sus integrantes constituyen, también, su propio grupo de autoayuda.
Funciones:

Tienen la funcién de plantear y proponer todas aquellas cuestiones que tengan
que ver con el funcionamiento diario de esta Unidad.

Recibir a los ingresos e informarles del funcionamiento de la Unidad Terapéutica,
y demandar de los mismos la entrega de cualquier tipo de objeto o sustancias
prohibidas, y explicar el contrato terapéutico para la posterior firma del mismo.

Llevar el seguimiento de los internos que tienen asignado en su grupo terapéutico,
tanto en su aspecto personal como en la dinamica grupal.

Controlar todas las actividades ocupacional- formativas que se desarrollen en la
Unidad.

Observar el cumplimiento de aquellas imposiciones y tareas establecidas por el
Equipo Multidisciplinar.

Procedimiento:

Son elegidos por el Equipo Multidisciplinar, debiendo asumir dicho
nombramiento.

Estaran distribuidos en un numero de dos por cada grupo terapéutico para su
apoyo, control y seguimiento.

Se reuniran diariamente al comienzo de la jornada, de breve duraciéon, con
miembros del Equipo para la valoracién de las incidencias surgidas en el dia
anterior.

Mantendran una vez a la semana una reunién durante toda la mafana con el
Equipo Multidisciplinar para la valoraciéon de todos los internos que componen la
Unidad Terapéutica

Se juntaran en cualquier otro momento tanto con profesionales o sin ellos ante
cualquier evento que exija su participacion.

El GRUPO DE REPRESENTANTES

Son aquellos internos que empiezan a destacar de manera positiva en los distintos grupos
y que en el futuro podran ser propuestos para internos de Apoyo.

Son corresponsables junto con los apoyos de las diferentes comisiones nombradas por el
Equipo Multidisciplinar.
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Funciones:

Seguimiento y control de las tareas que le son asignadas por los internos de
apoyo de los respectivos grupos y confirmadas por el Equipo Multidisciplinar,
como es la responsabilidad de las diferentes tareas que conforman la actividad
diaria en la Unidad, entre las que se encuentran el control de las comunicaciones
telefénicas, economato, comedor, talleres, listas para la visita médica, asi como
el acceso a las celdas u otras areas de la Unidad prohibidas durante el desarrollo
de las actividades diarias.

Procedimiento:

Son nombrados y revocados por el Equipo Multidisciplinar a propuesta del Grupo
de Apoyo.

No se establece un nimero determinado de representantes por grupo, sino que
estara en funcion de los procesos personales de los internos de cada grupo.

LAS COMISIONES DE TRABAJO

Las comisiones de trabajo suponen un instrumento de participacion y control en los
diferentes bloques de actividades que se desarrollan en la UTE.
Basicamente se engloban en:

Talleres ocupacionales y formativos:
Talleres culturales y recreativos.
Deporte.

Sanidad, higiene y alimentacién.

Funciones de las Comisiones:

Dinamizar y motivar a la participacion diaria de todos los internos de la UTE.

Procedimiento:

Se redinen una vez a la semana con la intervencién de un/a Profesional y miembros
del Grupo de Apoyo, y cuantas veces sea necesario para la resolucidon de cualquier
conflicto con presencia o no del profesional, pero siempre con la participacion de
un miembro del Grupo de Apoyo.

Sus componentes son nombrados por el Equipo Multidisciplinar a propuesta
del Grupo de Apoyo, dentro de los internos que tienen la condicién de
representantes.

LA ASAMBLEA.

Representa un instrumento complementario que escenifica una vez mas el sistema de
cogestion o corresponsabilidad en el que se fundamenta la UTE.

Funciones:

Informar sobre temas que por su trascendencia son de necesario conocimiento
por parte de todos los internos.
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Servir de punto de encuentro para la reflexion en situaciones de crisis que se
viven en la UTE.

Preparar e informar sobre los encuentros con la sociedad mas relevantes que
se producen a lo largo del afio ( Jornadas de Encuentro con la Sociedad, Jornada
del Encuentro Navidefio con las Familias).

Medio para la cohesidn y pertenencia del interno a la comunidad que representa
la UTE.

Procedimiento:

Esta constituida por todos los internos y miembros del Equipo Multidisciplinar de
la UTE.

Se convoca en situaciones muy puntuales, a propuesta tanto del Equipo
Multidisciplinar como del Grupo de Apoyo.

INSTRUMENTOS DE INTERVENCION.

EL GRUPO TERAPEUTICO.

El grupo terapéutico o grupo de autoayuda se configura como el eje central de este proyecto.
Estan integrados por todos los internos que acceden a la UTE independientemente de su
problematica. Cada grupo no podra superar los 15 internos, mas dos del grupo de apoyo,
y dirigido por uno/a o mas profesionales

Funciones:

Servir de:

Espacio de comunicacion donde el interno va a mostrar todas sus carencias y
déficit de socializacion, a través de la revision, reflexion y confrontaciéon con el
resto de los miembros del grupo.

Espacio de andlisis de los acontecimientos que vive en el dia a dia desde el ingreso
en esta Unidad.

Motivar la sinceridad y honestidad.

Crear el ambiente necesario para que el interno se sienta acogido, escuchado y
querido.

Procedimiento:

Las sesiones se celebraran preferentemente en horario de mafiana y una vez a
la semana como minimo dirigidas por un profesional y tantas veces como sean
necesarias con o sin la presencia del profesional, pero siempre con la participacion
de los apoyos ante cualquier evento que se produzca.

Carta de presentacion. Se leera la carta de presentacién que supone el primer
paso que da el interno para darse a conocer en su grupo terapéutico, entrando
en los aspectos mas relevantes de su historia personal.

Se establecen imposiciones y tareas para evitar o reforzar determinadas actitudes
y conductas.



212

CONGRES PENITENCIARI INTERNACIONAL: La funcié social de la politica penitenciaria

Bloc 2: Parlem de la intervencié amb els homes i dones presos

LA ESCUELA.

La escuela representa uno de los pilares de la UTE en cuanto que supera el esquema
tradicional, de frustrante recuerdo para los internos, y se convierte en un medio estimulante,
atractivo, dinamico, que va a ayudar de manera fundamental a conseguir el nivel de
concienciacion y normalizaciéon, objetivo de este espacio terapéutico.

Funciones:

El proyecto de educacion integral que supone la UTE incluye, como no podia ser de
otra manera, la educacion formal o reglada. La actividad escolar tiene un caracter
preferente, convirtiéndose el aula en la UTE, no sélo en un lugar de transmision
de conocimientos sino ademas en un espacio de interaccién y comunicacion entre
los internos y con el mundo exterior.

La escuela propicia actuaciones educativas de socializacién que implican y afectan
a la totalidad de los internos. Por ello, se posibilita la presencia en el aula de
aquellos internos que el equipo Multidisciplinar estime necesario, tengan o no
titulacion, siendo flexibles asi con el sistema de niveles educativos y desterrando
la idea de una escuela cerrada, rigida y ajena a la realidad en la que esta inmersa.
Con este fin se utiliza una metodologia cooperacionista en la que los propios
internos son ensefantes, convirtiéndose de este modo en agentes educativos.

La tarea educativa que se realiza en la escuela se suma a otras actuaciones
que en la UTE buscan provocar cambios importantes en los habitos, actitudes
y valores de los internos. Estas suponen distintas situaciones de ensefianza
— aprendizaje que se producen a lo largo del proceso personal que los internos
experimentan en la UTE Con este objetivo la escuela alienta, genera y coopera en
experiencias educativas, culturales y de participacion que posibilitan unas nuevas
y provechosas relaciones carcel — sociedad. En este sentido caben destacar las
siguientes actuaciones:

Prevencion en el consumo de alcohol y otras drogas con alumnos de secundaria
de Centros Escolares Asturianos.

Colaboraciéon con la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad de
Oviedo como Centro de Practicas de alumnos de dicha facultad.

En el ambito propiamente académico, en la Escuela se imparten unas ensefianzas
compensatorias orientadas a conseguir unas habilidades formativas y unas
titulaciones escolares que los alumnos no tuvieron en su anterior etapa académica.
Estas son:

Ensefianzas Iniciales:
< Nivel 1
< Nivel 1l
Ensefianza Secundaria para Personas Adultas (ESPA):

Primer Ciclo de ESPA (1° y 2° Curso)

Segundo ciclo de ESPAD (3° y 4° curso de la ESPA a  distancia
Bachiller: 1°©y 2° Curso

Estudios Universitarios (UNED).

Ensefianza de Espafol para extranjeros
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Procedimiento:

. Las Ensefianzas Iniciales, el Primer Ciclo de Ensefianza Secundaria y la Ensefianza
de Espariol para Extranjeros, se imparten en la modalidad presencial, tarea que
realizan diariamente los Maestros que forman parte del Equipo Multidisciplinar
de la UTE.

- El Segundo ciclo de Educacién Secundaria, el Bachiller y los estudios Universitarios,
se realizan en la modalidad de «a distancia», aunque los estudios de Secundaria se
cuenta con profesores de un Centro de Ensefianza de Personas Adultas del exterior
que imparten tutorias presenciales un dia a la semana. Colabora también en la
préctica docente personal voluntario, en coordinacién con el Equipo Profesional
de la UTE.

- En la UTE la asistencia a la Escuela es obligatoria para aquellos internos que
carecen de las ensefianzas basicas (Iniciales y Secundaria), adaptandose y
haciéndose compatible con la participacion y asistencia de los alumnos a los
«Grupos de Autoayuda» y a los Talleres Formativos y Ocupacionales.

- Al Ingreso en la UTE, bien los maestros, el resto de los profesionales o bien los
internos de apoyo de los grupos de autoayuda, detectan las carencias educativas
del interno y su posible inclusién en la Escuela. A continuacion los maestros le
clasifican escolarmente, asignandole el nivel que corresponda.

ENCUENTROS CON ALUMNOS DE ENSENANZA SECUNDARIA DE LOS
CENTROS ESCOLARES ASTURIANOS.

Se trata de una actividad en el marco de la prevencién del consumo de alcohol y otras
drogas. Se inicia en 1994 y representa una aportacion que hacen los internos de la UTE
a la sociedad, como devoluciéon de todo el apoyo que la misma viene ofreciendo a través
de sus instituciones a este proyecto terapéutico y educativo.

Actualmente estos encuentros han sido asumidos por una gran parte de los Centros
Escolares Asturianos como una actividad dentro del programa «Ordago», programa oficial
de la Consejeria de Educacion de Principado de Asturias para la prevencion en el consumo
de drogas.

Funciones:

- Sensibilizar y concienciar a los alumnos a través de los testimonios personales
y dialogos con los internos en la prevencién del consumo de alcohol y otras
drogas.

- Aportar a la comunidad educativa y a la sociedad en general un elemento de
reflexion para su implicacion en las labores de prevencion en el consumo de
alcohol y otras drogas.

Procedimiento:

- Esta actividad se desarrolla semanalmente todos los martes dentro del calendario
lectivo de los Centros Escolares.

. Esta dirigida por los maestros miembros del Equipo Multidisciplinar y participaran
todos los profesionales que sean necesarios para la realizacién de la misma.
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- Los profesores de los alumnos que vayan a participar en el encuentro visitaran
previamente la UTE para departir con los profesionales que coordinan dicha
actividad y conocer el marco en el que se va a desarrollar la misma.

- La actividad se divide en tres fases:

—  Grupo de Encuentro: Participan los alumnos de secundaria, un numero
similar de internos, los docentes, varios profesionales del Equipo y en
su caso, si acudieran al evento, padres y madres de los alumnos.

—  Grupos de trabajo: Se distribuye a los alumnos e internos en grupos
reducidos donde ya sin la presencia de los docentes se trata de
comunicarse con franqueza y seriedad sobre la problematica del
consumo y abuso de drogas. Estos pequefios grupos estan coordinados
por profesionales del Equipo Multidisciplinar.

—  Puesta en comun: Es coordinada por los maestros de la UTE y cuenta con
la presencia de los profesionales que han participado en los pequefios
grupos y los profesores de los alumnos de secundaria. Se trata de
compartir datos que ayuden a la reflexién y a la educacion en su tarea
preventiva.

Paralelamente alumnos e internos se mueven libremente por las instalaciones de la UTE
conociendo los espacios y actividades que en ellos se desempefian.

ACTIVIDADES FORMATIVO-OCUPACIONALES.

Las actividades formativo-ocupacionales se conciben como una parte importante de la
educacion integral de las personas, en cuanto que favorecen la adquisiciéon de habitos y
conductas determinadas y la generalizacion y mantenimiento de las habilidades que se
estimen necesarias.

Tipos de actividades formativo-ocupacionales:

I. Talleres autogestionados

Se desarrollan por los propios internos. Son los siguientes:

Cristales, ceramica, hilos, punto de cruz, debate, dibujo, informatica, etc.

Il1. Talleres con profesionales voluntarios.

Son los impartidos por las ONG que colaboran con la UTE son; taller literario, taller de
relajacion, etc.

I11. Talleres de formacidn profesional ocupacional para desempleados.

Estos talleres formativos pretenden buscar un acercamiento inicial de la persona a un posible
«perfil profesional», en la mayoria de los casos inexistente y teniendo en cuenta siempre
las circunstancias individuales. Se solicitan en programacién anual a distintos organismos:
FOREM, Organismo Auténomo de Trabajo y Prestaciones Penitenciarias, INEM, Instituto
de la Mujer. Estos cursos se ajustan a un programa oficial de contenidos y horas segun el
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programa del INEM y son impartidos por expertos profesionales; el alumno obtendra al
finalizar el curso Diploma o Certificado seguin los casos.

CURSOS FORMATIVOS EN EL EXTERIOR.

La Formacion Profesional representa un valor fundamental en la futura insercion laboral del
interno, y por lo tanto en su proceso de reinsercidn social, en cuanto sirve para resolver
las carencias que los internos muestran en este campo.

Esta actividad se basara en cursos extrapenitenciarios de Formacién Profesional Ocupacional
para personas desempleadas dependientes de la Consejeria de Educaciéon del Principado
de Asturias o de Fundaciones o entidades privadas (FOREM, Fundacién Laboral de la
Construccién).

Funciones:
- La capacitacion de los internos para una futura insercion en el mundo laboral.

- Desarrollo de habitos y actitudes de trabajo.

- Recurso fundamental en su proceso de socializacion.

Procedimiento:

- La derivaciéon de internos a estos cursos se efectuard a través de los Art. 117 o
100.2 del Reglamento Penitenciario, dependiendo del horario de los mismos.

. Estos cursos seran de mafiana y tarde, o bien solamente de mafiana o solamente
de tarde.

- El seguimiento de los internos que accedan e estos cursos sera compartido con
las ONG, con presencia fisica en determinados momentos en los propios centros
de formacion.

LA ASISTENCIA SANITARIA'Y PSIQUIATRICA.

Representa un recurso de méaxima sensibilidad y preocupacioén para los internos y la propia
Administracion Penitenciaria.

Lairrupcion desde los afios 80 del fendmeno de la toxicomania en los Centros Penitenciarios,
ha supuesto la aparicion de todo tipo de enfermedades infecto- contagiosas (VIH, Hepatitis
C, Tuberculosis). Lo que unido a las enfermedades de tipo psiquiatrico asociadas al consumo
de determinadas sustancias( cocaina, drogas de disefio, etc.), fenbmeno reciente y conocido
como patologia dual, ha convertido a los internos de los Centros Penitenciarios en una
poblacién de alto riesgo desde el punto de vista de la salud.

Funciones:

e Tendré caracter integral y orientado tanto a la prevencidn como a la curacion y
la rehabilitacion.
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Procedimiento:

Se cuenta con el personal facultativo adscrito a la Unidad Terapéutica dentro de
la organizacion general del Centro Penitenciario, coordinada por la Subdireccion
Médica.

Respecto a la atencidon psiquiatrica, la UTE cuenta con la intervenciéon de tres
psiquiatras asignados por la Consejeria de Sanidad de Principado de Asturias,
que se organizan en un dia de consulta semanal.

TALLER DE EDUCACION PARA LA SALUD.

Se trata de un grupo de educacién entre iguales, cuya actividad va a incidir fundamentalmente
en un cambio de «actitudes y comportamientos» indispensables para prevenir, tratar y
afrontar adecuadamente el tema de VIH y otras enfermedades anteriormente citadas.

Funciones:

Intercambiar informacion y experiencias.

Proporcionar apoyo emocional y comprension.

Atender las posibles necesidades que surjan.

Conseguir una buena adhesién al tratamiento a corto y largo plazo.
Promover habitos de vida saludables, preventivos y de auto cuidados.
Formar mediadores o agentes de salud.

Intentar en lo posible la difusidon y generalizacion de los talleres a otras poblaciones
de la prision, enfatizando principalmente el tema de la prevencién (taller de sexo
seguro, problematica del VIH, etc)

Intentar modificar las conductas de riesgo incidiendo en el «cambio de actitudes»,
que generen comportamientos preventivos hacia la transmision del VIH.
Procurando los medios necesarios para que se produzca el cambio a practicas
sexuales méas seguras.

Procedimiento:

Esta dirigido por un grupo de profesionales del Equipo Multidisciplinar de la
UTE.

Se organiza y desarrolla a través de la dinamica de grupos, consistente en un
GRUPO DE AUTOAYUDA O APOYO EMOCIONAL Y UN GRUPO DE FORMACION E
INFORMACION. El grupo de apoyo emocional incluye a todos aquellos internos
afectados de VIH de la UTE y el segundo a los mismos internos mas otros que se
hayan movido en situaciones de riesgo o que mantengan una actitud de prejuicio
hacia sus compafieros.

Los grupos se desarrollardn semanalmente y en horario de tarde.

Existe un taller de teatro «Viven», como actividad complementaria y necesaria para
la expresion e interiorizacidon y también como forma de llegar a sus semejantes
mediante la dramatizacion.

Periddicamente los internos de éste taller de educacion para la salud organizan
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charlas y representaciones teatrales para el resto de los médulos del Centro
Penitenciario, en su faceta de «MEDIADORES O AGENTES DE SALUD». Y en
algunas ocasiones participan como mediadores de salud en actividades que se
desarrollan en el exterior del Centro, a través de la Consejeria de Sanidad.

LOS PERMISOS DE SALIDA.

Son un instrumento fundamental en el proceso de reinsercidon que inicia el/la intern@ en
la UTE, en cuanto le sitda en un marco real de convivencia que le va a obligar a poner en
juego el trabajo que viene realizando en los aspectos de responsabilidad y de implicacién
personal.

La concesién del permiso no se valorard como premio o castigo, sino que estara en funcién
de las pautas establecidas por el Equipo Multidisciplinar para valorar el proceso de cambio
personal con respecto a su anterior estilo de vida.

Funciones:

- Desarrollar habitos y habilidades sociales aprendidos en su proceso terapéutico
de cambio.

- Facilitar el desenvolvimiento en un espacio normalizado, alejado de ambientes
marginales y delincuenciales.

. Servir para el fortalecimiento de la comunicacion familiar e inicio de relaciones
con personas positivas.

. Aprender una correcta utilizacion de los recursos sociales que la comunidad pone
a su alcance.

- Utilizar de forma positiva del tiempo libre y de ocio, descubriendo nuevas
actividades que le produzcan satisfaccion personal

Procedimiento:

- Unicamente se estudian en la Junta de Tratamiento las peticiones de permisos
que son valoradas favorablemente por el Equipo Multidisciplinar. Los permisos no
favorables son considerados como no solicitados, por lo que no existe la opcion
a recurso.

. Previo y después al desarrollo del permiso, se cumplimentara por los respectivas
tutores/as la ficha de seguimiento establecida a tal efecto, que comprende la
planificacion diaria del permiso y valoracion de su desarrollo.

- En todos permisos se exigira el compromiso de seguimiento por parte de las
familias. Las internas que carezcan de vinculaciéon familiar positiva lo disfrutaran
en los pisos de acogida con los que cuente el Equipo Multidisciplinar, estando
obligadas al cumplimiento de las normas establecidas en dichos pisos.

. Durante el permiso todas las internas acudiran, con un familiar como minimo, a
un encuentro con el Equipo Multidisciplinar en un local del exterior, para valorar
conjuntamente el desarrollo del permiso.

- Durante el disfrute de los permisos se podran organizar actividades por parte
de las ONG que colaboran en el exterior con el Equipo Multidisciplinar, con la
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asistencia obligada de las internas. Asimismo se podran organizar actividades
por los propios profesionales de la UTE.

- En el permiso esta prohibido el consumo de cualquier tipo de drogas, incluido
el alcohol. Se establece un horario de llegada al domicilio familiar que no debe
sobrepasar las 12 de la noche.

- Una vez finalizados los permisos, se hara una valoracién individual de cada uno
de ellos en una reunién grupal con las internas de apoyo y las profesionales del
Equipo.

Antes y durante el desarrollo de las valoraciones de los permisos, podran efectuarse,
cuando las circunstancias lo aconsejen, analiticas de orina para la deteccién de posibles
consumos.

RELACIONES CON LA COMUNIDAD.

LA FAMILIA.

La familia se constituye como el recurso mas importante de apoyo y seguimiento en el
tratamiento y reinsercion del interno, siendo una fuente de informaciéon y conocimientos
vitales en el proceso terapéutico.

El contacto tiene que ser permanente y paralelo a la evolucidon del interno.

El diagnostico familiar, posibilita al Equipo Multidisciplinar de la UTE un conocimiento mas
exhaustivo de las circunstancias familiares y socio ambientales del interno, que pudieran
haber incidido en su problematica e ingreso en prisién, facilitando considerablemente la
tarea a la hora de establecer las pautas de actuacion mas convenientes en su trabajo de
cambio personal.

Funciones:

- Facilitar informacién real del proceso de socializacion del interno, tanto dentro
del ambito familiar como escolar, laboral, social y grupos de referencia.

- Conocer la estructura familiar y su dinamica de funcionamiento.
- Evaluar los conflictos y formas de compensacion y/o solucién.
- Trabajar coordinadamente con el Equipo Multidisciplinar en el proceso terapéutico
del interno.
Procedimiento:

- Por norma general se mantendra una primera entrevista con la familia en la
semana siguiente al ingreso del interno en la UTE. Para ello debera contactar
con los miembros del Equipo Multidisciplinar solicitando una cita previa.

- Periédicamente se mantendra comunicaciéon telefénica o entrevistas cuando el
caso asi lo requiera con cualquier componente del Equipo Multidisciplinar.

- Durante los permisos de salida seréan los responsables de informar del desarrollo
del mismo ante los profesionales de la UTE y en las reuniones que se establezcan
para tal fin.
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- Previa derivacion del interno hacia los diferentes recursos extrapenitenciarios
valorara conjuntamente con el Equipo Multidisciplinar las pautas a seguir dentro
del contexto familiar asi como la resolucién de incidencias que se puedan originar.

LAS ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES. (ONG)

Las organizaciones no gubernamentales son un eslabén fundamental en el proceso de
reinsercion social de los internos, pues son el elemento mediador entre la Institucion
Penitenciaria y la sociedad.

Funciones:

. Continuar y dar sentido al trabajo que realiza el Equipo Multidisciplinar en el
interior del Centro.

. Organizar y apoyar actividades extrapenitenciarias ( salidas terapéuticas, campos
de trabajo, seguimiento de permisos, seguimiento de internos incluidos en cursos
de formacion profesional).

. Acompafiar en el proceso de reinsercion en su fase externa.

Procedimiento:

. Un dia a la semana se integran en las reuniones del Equipo Multidisciplinar para
informar y hacer propuestas sobre las actividades que en cada momento estan
desarrollando.

. En el resto de la semana se establece una comunicacién permanente para
compartir informacién y tomar decisiones sobre las situaciones que puedan
producirse.

- Los seguimientos a los internos en el exterior tendran un caracter generalmente
presencial.

. Ante cualquier situacion de fracaso en el proceso terapéutico de un interno, y en
los casos que sea posible, se corresponsabilizaran con el Equipo Multidisciplinar
una vez que se haya llegado al acuerdo para su reincorporacién al Centro
Penitenciario.

Dentro del marco de las relaciones con la sociedad destacamos dos eventos de méaxima
trascendencia, por lo que supone de apertura total de este espacio fisico a entidades,
instituciones y organismos de todo tipo asi como a las familias de los internos que son; las
jornadas « Encuentro con la Sociedad» y «Encuentro de Navidad con las Familias».

JORNADAS: «ENCUENTROS CON LA SOCIEDAD>.

Los encuentros con la sociedad suponen un alto en el camino para la reflexién y debate,
enmarcado en un planteamiento general y permanente de relacién con el exterior, con las
distintas entidades tanto publicas como privadas de caracter social, judicial e institucional.

Funciones:

- Compartir con las entidades invitadas todos aquellos aspectos que van a tener
trascendencia para el presente y futuro de los internos.
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- Sensibilizar y dar a conocer a la sociedad de la realidad penitenciaria.
- En resumen, escenificar la apertura de la Unidad Terapéutica y Educativa a la
sociedad de la que forma parte.
Procedimiento:
- Se desarrollan durante una semana en el mes de octubre

- Consiste en la realizacion de mesas redondas con la participacion de entidades
publicas y privadas, junto con un representante de los diferentes grupos de
trabajo de los internos que se crean para tal evento.

- Los contenidos de las jornadas se basan sobre distintos temas de actualidad que
tienen que ver con la realidad penitenciaria y su proyeccion hacia la reinsercion.

ENCUENTRO DE NAVIDAD CON LAS FAMILIAS.

Se enmarca dentro de la apertura de la UTE a la sociedad con el fin de que los familiares
conozcan la situacion real de vida de los internos tanto en el aspecto ambiental como de
convivencia en que se desenvuelven, y en unas fechas tan importantes para ellos.

Funciones:

- Motivar y reforzar la actitud de implicaciéon de la familia en el proceso del
interno.

- Trabajar la angustia de las familias.

Procedimiento:

- Unicamente participaran en este encuentro los familiares de aquellos internos
que no estén disfrutando de permisos.

. Sé6lo podran entrar dos personas por familia y no se autoriza la entrada de
menores.

- La actividad se celebrara en horario de tarde.

- Se realizaran en el salon de actos del Centro todas aquellas actividades que tengan
un caracter cultural (teatro, musica, etc.), y en el propio espacio de la Unidad
una merienda de confraternizacién donde los familiares van a tener ocasion de
conocer a los comparieros de su familiar y los departamentos de la UTE, incluida
la celda en la que vive.

- En los casos de familias que procedan de fuera de la Comunidad asturiana, se
posibilitara que el encuentro se produzca en el mismo mdédulo desde la mafana.

Durante esta actividad se hara entrega de una distincién extraordinaria a una persona o
colectivo que se haya significado por su colaboracién y apoyo a la UTE.
RELACIONES CON EL AMBITO UNIVERSITARIO.

La relacion con el mundo universitario representa un aspecto mas de la apertura a la
sociedad.
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Funciones:

Facilitar el conocimiento de la realidad penitenciario tanto a los docentes como a
los alumnos de aquellas especialidades que vayan a tener algun tipo de relacion
con el medio.

Recibir informacion tedrica para el reciclaje de los profesionales que constituyen
el Equipo Multidisciplinar de la UTE.

Aportar al ambito universitario un espacio tanto para las practicas de los alumnos
como para la investigacion a través de las tesis que realicen.

Participar en jornadas y encuentros organizados por la propia Universidad.

Procedimiento:

Se organizara fundamentalmente a través de convenios entre la Universidad y
la Direccion General de Instituciones Penitenciarias.

Podréa tratarse de actuaciones puntuales de distinta duracion.

El Equipo Multidisciplinar a través de los miembros que considere oportuno en
cada caso tutorizara las actividades.

En el desarrollo de la actividad que corresponda el personal de la Universidad
podréa desenvolverse dentro del espacio fisico de la UTE con toda libertad, en
todo aquello concerniente al desarrollo de su trabajo.

CONVENIOS CON LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO

A través de estos convenios se desarrollan las siguientes actuaciones:

Facultad de Ciencias de la Educacion.

Encuentros puntuales entre alumnos e internos de la UTE con fines informativos
y divulgativos.

Practicas de alumnos de diversos cursos.

Facultad de Psicologia.

Encuentros puntuales entre alumnos e internos de la UTE con fines informativos
y divulgativos.

Trabajo de evaluacion de la UTE a cargo del departamento de Psicologia.

Facultad de Derecho.
Encuentros puntuales entre alumnos e internos de la UTE con fines informativos
y divulgativos.

Escuela Universitaria de Trabajo social.
Encuentros puntuales entre alumnos e internos de la UTE con fines informativos
y divulgativos.

Escuela Universitaria de Educacion Social.
Encuentros puntuales entre alumnos e internos de la UTE con fines informativos
y divulgativos.
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CONVENIO CON LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO.

- Trabajo de investigacion sobre la UTE a cargo de alumnos del Doctorado Europeo;
«ldentidad, Territorio y Conflicto» del Area de Antropologia.

RELACION CON LAS INSTITUCIONES Y ENTIDADES DE LA COMUNIDAD
ASTURIANA.

Estas relaciones representan por el nivel de sus contenidos y su caracter permanente el
compromiso de la sociedad en el proceso de reinsercion de los internos, y en consecuencia
en el logro de los objetivos del Art. 25.2 de la Constitucion Espafola. Es la sociedad en
dltima instancia quien se tiene que hacer cargo del desarrollo y finalizacion del proceso de
reinsercion de los internos, una vez que en el Centro Penitenciario se establece un marco
de intervencion que posibilita el inicio de la misma.

En este sentido tenemos que destacar que el desarrollo y consolidacion de esta Unidad
Terapéutica y Educativa no hubiera sido posible sin el respaldo de estas Organizaciones e
Instituciones, frente a la carrera de obstaculos que este proyecto ha tenido que ir salvando
dentro de la propia Institucién Penitenciaria, situacién satisfactoriamente superada en el
momento actual.

ANEXO.

En el desarrollo del microestudio que presentamos a continuaciéon, vamos a utilizar
como referente las derivaciones en articulo 182 de Reglamento Penitenciario a centros
terapéuticos, por suponer estas el mayor nivel de compromiso de la instituciéon penitenciaria,
y por lo tanto mayor trabajo previo en el centro penitenciario con los internos.

Los datos presentados en este microestudio, que forma parte de otro macroestudio que
se esta desarrollando en estos momentos, se dividen en dos partes. Por un lado datos
referidos al periodo 1992-2003, que reflejan el total de derivaciones y el tanto por ciento
de no-reincidencia, han de referirse los datos a este periodo, pues teniendo en cuenta que
la duracion media estimada de un programa terapéutico es de dos afios, no podriamos
alargar ese periodo sin perder fiabilidad en los resultados (Tabla 1). En la segunda parte
de la presentacion, por un lado, reflejamos el total de derivaciones de nuestro centro,
el global de derivaciones a nivel nacional, el tanto por ciento de atencién en Asturias a
drogodependientes en articulo 182 de RP con respecto al total nacional, la ratio de atencion
a penados en articulo 182 del RP tanto a nivel de Asturias como a nivel nacional (Tabla 2), y
por otro los mismos datos incluyendo aqui los referidos a Catalufia en el afio 2004 (Tabla3).
No podemos presentar datos del 2005, pues aun estan en periodo de elaboracion.

Tabla 1
PERIODO OCTUBRE 1992 A DICIEMBRE 2003
TOTAL DERIVACIONES Art. 182 RP 403
NO REINCIDENCIA 324
% NO REINCIDENCIA 80,39%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la Direccidon General de Instituciones Penitenciarias. Madrid.
Espafna
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No desarrollamos el apartado altas terapéuticas, pues esta siendo objeto de estudio en
estos momentos, si bien podemos indicar que el porcentaje de internos derivados en el
afo 2003 que han alcanzado el alta terapéutica es del 39,53%.

Tabla 2

DERIVACIONES EN ARTICULO 182 DEL R.P. A CENTROS TERAPEUTICOS
EXTRAPENITENCIARIOS EN EL PERIODO 2001-2004.

COMUNIDAD AUTONOMA ANO 2001 ANO 2002 ANO 2003 ANO 2004
ASTURIAS 57 55 54 57
GLOBAL 537 490 346 393
9% Villabona 10,61% 11,22% 15,61% 14,50%
Ratio Asturias 182/penados 1/19,5 1/21,7 1/22,3 1/20,6
Ratio nacional 182/penados 1/58,2 1/70,4 1/106,8 1/101,2

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la Direcciéon General de Instituciones Penitenciarias. Madrid.
Espafa.

El Centro Penitenciario de Villabona albergaba segun los afios a no mas del 3,56% de los
penados que existian en el pais, ahora bien atendié en articulo 182 del RP a entre el 10,61
y el 15,61 por ciento, segun los afios, de los drogodependientes en prisidén. Su ratio de
atencion es de entre 3 y 5 veces superior a la media nacional.

Resefar aqui que el Centro Penitenciario de Villabona deriva a mas internos en articulo
182 del RP a comunidades terapéuticas extrapenitenciarias que por ejemplo todas las
prisiones de Madrid, o todas las de Castilla-La Mancha, o Castilla-Le6n, o Galicia, o Pais
Vasco, o Valencia.

Cabe destacar asi mismo que mientras a nivel nacional la LO 7/2003 supuso un marcado
retroceso en el numero de internos derivados a comunidades terapéuticas, en nuestro
centro se mantuvo practicamente en los mismos niveles de afios anteriores.

Tabla 3

DERIVACIONES EN ARTICULO 182 DEL R.P. A CENTROS TERAPEUTICOS
EXTRAPENITENCIARIOS EN EL ANO 2004, INCLUYENDO CATALUNA.

ASTURIAS 57

ESPANA 393

CATALUNA 68
Ratio Asturias 182/penados 1/20,6
Ratio Espafa 182/penados 1/101,2
Ratio Catalufia 182/penados 1/95,25

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la Direcciéon General de Instituciones Penitenciarias. Madrid.
Espafa.

La tabla nos revela que la ratio de atencién a internos en articulo 182 del RP es tanto, en
el Estado Espariol como en Catalufia, practicamente la misma.



